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Através do suporte tedrico da Psicologia Comunitéaria e da Economia Solidéria se objetivou
analisar os modos de produ¢do de subjetividades. A econdmica solidaria tem sua capacidade
de ser mediadora de relagdes interpessoais e expressdes de si que sdo manifestas nos
diferentes atores sociais. Tem também o intuito de proporcionar uma metodologia adequada
ao trabalho coletivo e autogestionario gerando uma intervengao direta ou indireta nos arranjos
locais principalmente na periferia das grandes cidades e em inumeros pequenos municipios
brasileiros. A Economia Solidaria envolve tanto a comunidade como seus participantes em
diferentes processos de engajamento, de participacdo e de fortalecimento subjetivo. Durante
as feiras de economia solidéria, em Curitiba, foram feitas observacdes e registros de campo no
periodo de um ano. Tais registros e didlogos com os participantes permitiram realizar analises
sobre as implicagcdes objetivas e subjetivas dos processos de participagdo. Também nos
permitiram observar a transforma¢do dos modos de expressdo e de consciéncia de si que a
economia solidaria possui em seu bojo. Considerou-se ainda que a atividade social
cooperativa desenvolvida na formagdo dos grupos de econdmica solidaria foi primordial para
o desenvolvimento dos vinculos entre os sujeitos, € para a transformacao das relagdes sociais.
A materialidade dos resultados da participagdo nos grupos se expressou na continuidade das
atividades comuns e no compartilhar, que alteraram o processo historico cultural deste grupo
permitindo novas configuragdes subjetivas. O desenvolvimento da autoestima e da
solidariedade que acontece no espaco social coletivo das feiras, permitiu apontar que a
economia solidaria ultrapassa as limitagdes sociais provocadas pela exclusdo social, assim
como os sentimentos subjetivos de impoténcia que acomete a muitas das pessoas que se
vinculam a coletivos da econdmica solidaria. Foi possivel perceber como fundamental o
trabalho de reflexdo critica que acontece na transi¢cdo de uma atividade isolada para a outra
coletiva, outro aspecto importante foi o desenvolvimento de ac¢des coletivas para superagao
das condigdes sociais limitadas. Como resultado da mediagdo subjetiva da formagdo e da
praxis social a economia soliddria possibilita novas ferramentas culturais que permitem
mudangas subjetivas que repercutem em novos modos de subjetivar a realidade.
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Introduciao

Através do suporte tedrico da Psicologia historico cultural e da Economia Solidaria se
objetivou analisar os modos de producao de subjetividades, dos atores sociais envolvidos nos
processos de arranjos solidarios. A subjetividade se expressa no comportamento, no desejo,
nas atitudes, na linguagem e na percep¢do de mundo dos sujeitos. A especificacdo de um
posicionamento epistemologico em relagdo ao estudo da subjetividade ¢ fundamental, posto
que sua definicdo ontoldgica remete a sistema de producdo e organizacdo de sentidos
subjetivos (GONZALES REY, 2005).

Este artigo pretende revelar a capacidade da Economia Solidaria (ES), por meio do
suporte da psicologia comunitaria, de ser mediadora de novas relagdes interpessoais em que
as expressoes de si possam ser manifestas pelos diferentes atores sociais em novas formas
produtivas, uma vez que compreendemos a subjetividade como uma producdo histérico-
cultural sensivel, portanto, a multiplos registros socioculturais.

Quando falamos em novas formas produtivas, enfatizamos que a ES produz, de uma
forma solidaria e participativa, novas sociabilidades. Afirmamos um novo tipo de producao da
existéncia que possibilita novas subjetivacdes. Isto quer dizer que a ES ¢ uma das formas de
produzir, vender, comprar e trocar o que € necessario para o bem-viver, fazendo isto com
énfase em relagdes solidarias e ndo em relagdes instrumentais, alinhadas aos interesses do
capitalista. A relacdo entre a participacdo do sujeito na ES, permite o desenvolvimento de
novas producdes de sentidos constituidos pelas atividades dos sujeitos, e que influenciam o
seu sistema de configuracdes em sua personalidade (GONZALES REY, 2005). Existe,
portanto, uma constante processualidade entre as atividades, a aprendizagem de novas formas
de produzir e o posicionamento ativo do sujeito na situacdo concreta de sua a¢do sobre a
realidade. A ES se caracteriza também em diferentes momentos de participagdo e de acdo do
sujeito que implicam em novos modos de producgdo de subjetividades.

No caso do Brasil, a modalidade de organizacdo de trabalho da ES esta configurada
em: associagdes, cooperativas, empresas autorecuperadas, grupos de trabalhos informais,
entre outros. Esta nova conjuntura de trabalho ¢ constituida a partir da livre associacdo dos/as
trabalhadores/as, geridas a partir dos principios de autogestdo, da cooperagao, da distribuicao

de riqueza e da solidariedade. Existe, portanto, sempre uma tensao entre a produ¢do de novos



sentidos subjetivos no espago destes empreendimentos, e a tendéncia ou ndo ao rompimento
com velhas formas de produg¢ao individualistas.

Ao falar da solidariedade falamos, portanto, da tens@o entre ser ou nao ser solidario, e
dos modos de subjetivar as experiéncias de solidariedade no seio da ES. A solidariedade
envolve o reconhecimento, o respeito e acolhimento do outro e a co-responsabilidade para
além do mero cumprimento de deveres, com a divisdo de responsabilidades e conseqiiéncias.
Para Lisboa (2003) e Spink (2008), a solidariedade envolve valores como a partilha, a
reciprocidade e a comunicacdo dialogica. Os dados historicos pesquisados apontam que a
Economia Soliddria teve sua origem no cooperativismo operdrio do século XIX, mas
ressurgiu no final do século XX em decorréncia da precarizacdo do trabalho e do aumento
dréstico do desemprego devido ao neoliberalismo. Emerge, assim, como uma alternativa aos
trabalhadores/as, realizada de forma coletiva, democratica e solidaria (ARRUDA, 2003;
NASCIMENTO, 2006). Promove a combinagdo de atividades econdmicas com atividades
culturais e educativas, valorizando o sentido da comunidade (ARRUDA, 2003). Assim, a
economia solidaria, como uma forma cooperativa e ndo competitiva de produzir e reproduzir
nossa existéncia, tem um componente educativo extraordinario. A educa¢do para a
cooperagdo e para a autogestdo sdo imprescindiveis para formar as pessoas envolvidas em
empreendimentos solidarios uma vez que ha que se questionar a mentalidade capitalista.
(GADOTTI, 2009; TIRIBA, 2015).

Os empreendimentos econdmicos solidarios ainda encontram diversas dificuldades
para se consolidarem que vao desde a sua concepc¢ao do projeto a pratica, podemos relatar
entre os obstaculos, a baixa escolaridade e qualificagdo de seus/suas trabalhadores/as em sua
maioria oriundos/as de camadas pobres e excluidas. O enfrentamento dessas dificuldades
requer um planejamento adequado de formacdo e capacitagdo profissional, que envolva a
educacdo continuada dos trabalhadores possibilitando a constru¢do de uma subjetividade
pautada em outros valores que ndo os do sistema capitalista.

Deste modo, a Psicologia histérico cultural ao buscar suporte teérico, metodologico e
pratico que possibilitem processos de subjetivacdo emancipatorios e solidarios contribui com
seus fundamentos para subsidiar a analise da dimensdo subjetiva presente em todos os atores
sociais envolvidos em empreendimentos econdmicos soliddrios. Passamos a apresentar a

metodologia das feiras de formagdo em economia solidaria.



Metodologia

Durante as feiras de economia solidaria, a partir de uma experiéncia de oficinas
realizadas junto a trabalhadores/as de empreendimentos situados em Curitiba, Regido
Metropolitana, Vale da Ribeira e Litoral do Parana, que ocorreram no periodo de 2009 a
2012, e fizeram parte de um projeto de extensdo promovido pelo curso de Psicologia de uma
universidade privada no Estado do Parand, foram feitas observagdes sistematizadas e registros
de campo, sendo que tais registros e didlogos com os participantes permitiram realizar
analises sobre as implicagdes objetivas e subjetivas dos processos de participagdo. Também
nos permitiram observar a transformacao dos modos de expressao e de consciéncia de si que a
economia solidaria possui em seu bojo. Passa-se a detalhar aspectos historicos desta formagao

dos trabalhadores.

Da formacao dos/as trabalhadores

A formagao dos/as trabalhadores/as ocorreu dentro de um evento maior denominado
de Feira Universitaria de Economia Solidaria. A ideia da formatacdo de uma feira
universitaria iniciou-se do estdgio obrigatorio em Psicologia. No movimento da Economia
Solidaria do Estado do Parand, em especial no Férum Estadual de Economia Solidaria (CRUZ
e ZAZULA BEATRIZ, 2011), uma das autoras, observou que as maiores dificuldades dos
empreendimentos ali participantes eram o escoamento da produ¢do - pois por falta de
condi¢cdes financeiras e estruturais, apresentavam problemas para entrar ¢ se manter no
mercado tradicional - e a falta de formagdo em Economia Solidaria, pois muitos
empreendimentos estavam construindo sua histéria por meio de agdes e praticas politicas e de
participagdo ativa em foruns e conferéncias sem, no entanto, passar por uma formac¢ao com
debate e discussdo sobre o tema.

O projeto de Feira Universitaria de Economia Solidaria iniciou-se em maio de 2009 e,
a partir da segunda edigdo, tornou-se um evento de Extensdo permanente. E importante
salientar que a Universidade que acolheu a feira era privada e localizada na cidade de
Curitiba, Estado do Parana. Os objetivos da feira foram: oportunizar o escoamento da
producdo e da prestagdo de servicos; possibilitar a conscientizagdo da comunidade académica,
a autogestdo, a justi¢a social e o cuidado com o meio ambiente e propiciar uma semana de

formagdo em Economia Solidéria aberta aos empreendimentos econdmicos solidarios.



A Universidade possibilitou a organizagdio e a operacionalizacdo da feira
disponibilizando: espacgo, eletricidade, d4gua e seguranga, sem 6nus para os empreendimentos,
além da divulga¢do na comunidade académica e em seu entorno estimulando o comércio justo
e o consumo consciente e ético. Para participar, o empreendimento deveria ser integrante
ativo do Forum Estadual de Economia Solidéria e ou do Forum Regional de Curitiba, regido
metropolitana, Vale do Ribeira e Litoral do Parand. Neste sentido, o espaco da Universidade
foi considerado apropriado, porque além de amenizar as questdes supramencionadas,
aproximou a discussdo do movimento da Economia Solidaria com o meio académico.

O referido projeto de extensdo iniciou-se vinculado ao Curso de Psicologia e
envolveu, ao longo do tempo, outras areas de conhecimento como: design de moda,
informatica, administracdo, publicidade e propaganda, fotografia, estética, educacdo fisica,
além do curso de pos-graduacdo em Formagao Educag¢do, Ambiente e Formagdo Humana para
a Sustentabilidade, quer seja para atuar como oficineiros, quer seja para efetuar melhorias na

feira de Economia Solidaria (estrutura e logistica, comunicagdo e divulgacao, formacao).

Apresentacio dos resultados: implicacdes objetivas dos processos de participacio.

As observagdes e registros de campo com os participantes permitiram realizar analises
sobre as implicacdes objetivas dos processos de participacdo. Estes empreendimentos
contavam com uma grande diversidade de produtos como: bolsas bordadas, artesanato em
filtro de café, fantoches, panos de prato, cachecois, bonecas de pano, acessorios femininos,
produtos rurais, além de uma variedade de doces e salgados das panificadoras comunitarias.

A demanda da primeira formacdo se deu pela iniciativa e observagdes de campo,
sendo realizada uma Mesa Redonda denominada de: “O Movimento da Economia Solidaria
no Brasil”. No entanto, a partir da segunda Feira percebeu-se a necessidade de se levantar os
temas norteadores das formagdes junto ao grupo de trabalhadores/as participantes tornando-

se, assim, uma construgao coletiva.

Tabela 01 — Programa de formagao dos/as trabalhadores/as

DATAS TEMAS TRABALHADOS NAS OFICINEIROS PARCEIROS
OFICINAS
I Feira (05/2009) Mesa redonda: O Movimento da Economia Representante de EES urbano, rural,
Solidaria no Brasil entidade de apoio e gestor publico no
Forum Estadual de Economia Solidaria
II Feira (10/2009) Consumo Consciente Prof. Curso de Psicologia

III Feira (05/2010) Cultura Solidaria; Formagao de Pregos; Alunos da pos-graduagdo de Educagao,
Plano Nacional de Comercializagdo Ambiente e Formag¢do Humana para a




Solidaria; Praticas Sustentaveis; Banco Sustentabilidade
Comunitario
IV Feira (10/2010) Autogestdo; Carta de Principios da Prof. Administrago
Economia Solidaria; Formacao de Pregos
V Feira (05/2011) Apresentagdo do Produto/Vitrinismo Prof dos cursos de:Design de Moda;
Integracdo e comunicacdo humana: Psicologia; Administragdo e
feedback; Formag@o de precos; Iniciagdo a Fotografia.
Fotografia
VI Feira (10/2011) Acessorios e Criatividade; Apresentacdo Prof. dos cursos de: Design de Moda;
Pessoal; Regimento Interno da Feira Psicologia; Informatica e Estética.
Universitaria ; Redes Sociais; Integra¢do
do grupo
VII Feira (05/2012) Integracdo do grupo — dificuldades e Prof. dos cursos de Psicologia e
pontos fortes; Falar em publico; Qualidade Educagao Fisica.
de Vida e satde;
VIII Feira Cooperativismo; Informéatica Bésica e Prof Representante Gestor Publico e
(11/2012) Redes Sociais Curso de Informatica

Fonte: Relatorios finais de estdgio obrigatorio do curso de Psicologia de uma Universidade Privada do Estado
do Parana, no periodo de 2009 a 2012.

Conforme o demonstrado na Tabela 1, os temas das formagdes foram direcionados as
trés dimensdes: relacional (cultura solidaria, comunicagdo humana, integragdo de grupo, falar
em publico); técnica (formagdo de precos, vitrinismo, fotografia, informatica, criatividade) e
politica (movimento da economia solidaria, carta de principios, entre outros).

Com relagdo a busca de profissionais parceiros para ministrar as referidas oficinas, a
equipe de organizacdo do evento constatou a dificuldade para se encontrar, dentre os/as
professores/as da Universidade e os/as profissionais convidados/as, aqueles/as que tivessem a
vivéncia e a compreensdo dos principios da Economia Solidéria. Tal cuidado foi necessério
para evitar que os temas fossem tratados sob a otica do sistema capitalista. Ou seja, a0 mesmo
tempo em que se esta buscando formar os/as trabalhadores/as de empreendimentos solidarios,
percebeu-se a falta de formadores/as preparados/as e a necessidade premente de se constituir

uma rede de formadores em Economia Solidaria.

Apresentacio dos resultados: implicacdes subjetivas dos processos de participacio.

As observagdes e registros de campo com os participantes permitiram realizar analises
sobre as implicagdes subjetivas dos processos de participacdo. Aspectos objetivos e subjetivos
aqui sdo didaticamente separados para serem apresentados porém sdo considerados como
interdependentes, ndo podendo ser analisados como varidveis, € sim cCOmMO Processos €
relacdes entre a realidade objetiva e aspectos e dimensdes subjetivas da formagdo. As
configuragdes subjetivas seriam as responsaveis pelas formas de organizacao da subjetividade

como sistema, e elas sdo relativamente estaveis por estarem associadas a “uma producgdo de



sentidos subjetivos que antecede o momento atual da acdo do sujeito e que pressiona a
producdo de sentidos de qualquer nova acdao” (GONZALES REY, 2005, p.35).

As referidas implicagdes subjetivas dos processos de participacdo serdo abordados a
partir das dimensdes da formacdo: considerando o aspecto relacional (cultura solidéria,
comunica¢do humana, integracdo de grupo, falar em publico); técnica (formagdo de pregos,
vitrinismo, fotografia, informadtica, criatividade) e politica (movimento da economia solidaria,

carta de principios, entre outros).

Aspectos da dimensao relacional

Ao longo dos processos formativos observou-se um elevado nivel de conflito existente
entre os/as trabalhadores/as dos empreendimentos. A origem de tais conflitos versou entre: a
diferenga de vivéncia de membros que ja estdo ha muitos anos envolvidos com a Economia
Solidaria e aqueles que sdo iniciantes, diferencas estas tanto pela falta de conhecimento dos
principios da Economia Solidaria por parte dos novos integrantes, quanto pelo desanimo
daqueles que ha muito tempo lutam por politicas publicas; disputa de poder e rivalidades entre
os empreendimentos econdmicos solidarios, no que concerne a aceitar novos/as integrantes
tanto nos foruns quanto nas feiras e, neste sentido, limitando a ampliagdo do movimento da
Economia Solidaria na regido Metropolitana de Curitiba, Vale da Ribeira e do Litoral do
Parana. Desde a perspectiva assumida acerca da subjetividade, existe portanto uma tensao na
ruptura e na criacao de novos sentidos, nos espagos ja constituidos subjetivamente.

A disputa de poder entre os empreendimentos econdmicos solidarios e os demais
atores sociais ligados ao Forum Estadual e/ou Municipal de Economia Solidaria, a saber: os
gestores publicos e as entidades de apoio — a disputa maior concentra-se entre estes dois
ultimos. O sujeito e suas motivagdes de participacdo na ES vai se constituindo em uma
complexa trama desenvolvida com sentimentos de pertenca e de associa¢dao a determinados
grupos e coletivos. A representagdo sobre a realidade ¢ complexa e se move constituindo
novos sentidos da propria solidariedade na ES.

A produgdo de sentidos sobre a ES, localiza-se em determinado territorio de pertenca,
percebe-se uma luta intensa por espaco social mais ampliado em detrimento do real motivo da
existéncia do forum que sdo os empreendimentos econdmicos solidarios. Tal situagdo levanta
uma das contradigdes do movimento da Economia Solidaria, ou seja, onde se deveria
privilegiar a autogestdo encontram-se, muitas vezes, posturas heterogestionarias advindas do

sistema que o proprio movimento busca combater: o capitalista.



Aspectos da dimensio técnica

E importante destacar a inexperiéncia e a fragilidade de alguns empreendimentos em
relacdo a gestdo, quando se percebeu que muitos trabalhadores/as demonstraram total falta de
conhecimento em relagdo a formacgdo de prego de seus produtos. Além disso, observou-se que
apesar de os empreendimentos terem passado por varias semanas de formacdes houve baixo
impacto na reformulagdo/atualizagdo/melhoria da qualidade dos produtos de alguns deles,

ocasionando baixa comercializacdo durante as feiras realizadas na universidade.

Aspectos da dimensio politica

Questdes foram levantadas pelos/as trabalhadores/as para a efetivagdo do projeto
politico da Economia Soliddria no Brasil, tais como as faltas de: crédito para os
empreendimentos, apoio dos 6rgaos governamentais e condigdes para comercializa¢do de seus
produtos. Tais situacdes estdo sendo discutidas no Férum Brasileiro de Economia Solidéria e
também em instancias governamentais como a Secretaria Nacional de Economia Solidéria,
baseados nos resultados advindos das Conferéncias Nacionais de Economia Solidéria.
Portanto, sdo situagdes que extrapolam o ambito de decisdo do empreendimento econdmico
solidario, mas que sem uma definicdo clara de politicas publicas acabam por prejudicar

sobremaneira o dia a dia dos mesmos.

Dos processos de constitui¢do da subjetividade

Com relagdo aos processos de constituicdo da subjetividade podemos afirmar que
participagdo dos atores sociais em empreendimentos econdmicos solidarios promovem
mudangas significativas. Na medida em que os movimentos sociais organizados em Foéruns de
debates possibilitam a livre expressdo dos sujeitos.

Como no Forum Estadual e/ou Municipal de Economia Soliddria, uma das
trabalhadoras participantes da oficina pareceu ser a porta voz dos/as demais trabalhadores/as
quando comentou: “A linguagem dos gestores e das entidades tem que ser a mesma dos
empreendimentos. Os gestores querem falar pelos empreendimentos, acho que os
empreendimentos devem ser ouvidos, os gestores ndo tém que dizer o que feirantes devem
fazer”.

As lutas e as resisténcias do povo considerados como atores sociais do movimento da

Economia Solidaria sdo construidas coletivamente. E muitas vezes eles individualmente, nao



sentem que possuem voz no forum, sendo que o seu Unico direito € ouvir e acatar as decisdes
tomadas pelos gestores publicos e as entidades de apoio. Para falar no entanto este feirante
teve que transformar seu modo de expressdo e sua consciéncia de si. Posto que falar em um
forum ¢ falar como representante de uma classe social e ¢ deter a consciéncia desta classe.

A consciéncia de classe €, portanto, o contrdrio da posicio de classe. Sendo
relacionada com a autoestima, com a identidade e com a subjetividade enquanto uma
constru¢do do pensamento do sujeito. A consciéncia de classe demonstrada pela feirante,
remete a uma concepcao que o ser humano, como um ser de direitos, como um ser que possui
de si mesmo sua fala e sua expressdo. Deste modo, percebeu-se que, apds as formagdes
continuas ela ¢ conhecedora de sua posi¢do dentro da sociedade.

Com isso, em nossa interpretagdo, a partir da formacdo em Economia solidéria, o
sujeito deixa uma visdo de posicao de classe, de excluido e pode se manifestar em defesa de
seus direitos. Esta expressdo subjetiva do sujeito mesmo que ocorra muitas vezes de maneira
equivocada, demonstra o avango de seu pensamento como um processo de constituicdo de
uma nova subjetividade.

Para a estruturagcdo da consciéncia de classe concorrem aspetos como a posi¢cao nas
relacdes de producdo (conceito objetivo) e aqui a relevancia da economia solidaria,
combinado aos novos habitos, novos estilo de vida e outros comportamentos culturais.

Pretendeu-se analisar nesta fala e em outros atores sociais, como os modos de
subjetivagdo individualistas e massificadores de nossa sociedade, aos poucos sobre os efeitos
da capacita¢do e da formacdo em economia solidaria vao sendo transformados. Estes modos
de ser sdo fomentados por mudancas subjetivas qualitativas de expressdo de si e de
experiéncia participativa. Portanto, o encontro com a formagdo e a vivéncia em Economia
solidaria permite a consciéncia de si.

Outro aspecto desta analise para além da disputa de poder clara entre tais atores sociais
observada nos Férum Estadual e/ou Municipal de Economia Solidéria, o objetivo ¢ refletir
sobre o uso do referencial da subjetividade e dos processos de conscientizagdo gerados pela
formacdo em ES. No que tange ao poder local presente no Forum ¢ clara a concentragao da
discussdo nas maos da: “ linguagem dos gestores e das entidades *“, aqui se observa um
discurso pautado em uma representagdo e constru¢cdo do eu como um sujeito de direitos, que
observa na disputa pela territorialidade, a sua forca coletiva, determinando novos poderes e
disputas, por lugares de suposto saber fazer, um fazer que advoga a si mesmo, no sentido de si
do que ¢ proprio do feirante e daquilo que este politicamente almeja, ser representante de si

mesmo. (Grifo nosso).
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Existe, portanto, uma manutenc¢do dos trabalhadores como objeto das acdes do forum e
ndo a busca de seu fortalecimento e emancipacdo. Outro comentario importante de um dos
participantes evidencia isto: “/...] o mais incrivel é que ndo estamos pedindo bolsa familia,
vale gas, etc., o que queremos é o direito de trabalhar e isso é que nos deixa indignadas,
porque a forma da gente trabalhar é expondo nossos produtos, tendo um local que possamos
sobreviver da Economia Solidaria, porque atualmente todos tem que buscar outras fontes de
renda. Ndo estamos pedindo esmola, apenas o direito de trabalhar.” (Grifo nosso).

Para Sawaia (2001,p.9) “ a dialética inclusdo/exclusao gesta subjetividades especificas
que vao desde o sentir-se incluido até o sentir-se discriminado ou revoltado”. Deste modo
estas subjetividades dos feirantes ndo podem ser explicadas somente pelas determinagdes
econdmicas, e sim refletem manifestacdes produzidas pelos efeitos diretos e indiretos da
participag@o nas formagdes em ES.

Nas oficinas de capacitacdo observamos um processo complexo de subjetivacdo que
envolve, identidade, sociabilidade, afetividade, consciéncia e inconsciéncia. Assim 0
psicologo deve saber que a transformagdo dos sujeitos ndo ocorre de forma instantanea e estao
sujeitas a avancos, retrocessos e contradicdes. As oficinas de formagdo visaram promover a
construcdo coletiva de aprendizados politicos e estratégicos sob os Principios da Economia
Solidaria.

A Economia Solidaria reconhece o trabalho como principio educativo na construgao
de conhecimentos, sendo as acdes educativas baseadas na autogestdo, na cooperacdo, na
solidariedade, na compreensdo da diversidade de sujeitos e de acdes.

A formacdo na Economia Solidaria valoriza o saber popular, construido a partir de
acdes coletivas, em contraponto com as estratégias individualistas vigentes na sociedade
capitalista (GADOTTI, 2009; TIRIBA, 2015). Requer uma formagao politica, uma vez que
visa a autonomia ¢ o fortalecimento coletivo dos/as trabalhadores/as (GADOTTI, 2009;
SENAES, 2007). Para além dos conhecimentos teoricos, ¢ preciso construir valores, construir
uma cultura solidaria que valoriza a diferenga (GADOTTI, 2009; SENAES, 2007).

O cerne mais duro da pobreza ndo se reduz a caréncia material, mas a exclusao social
em ndo conseguir ser sujeito, uma vez que ndo envolve apenas a negagao ao acesso aos meios
de subsisténcia, mas impossibilita a autonomia emancipatdéria (DEMO, 2003). Nao basta uma
participag@o econdmica, ¢ necessaria uma participagao politica.

Os/as trabalhadores/as comentaram que gostariam de ter feiras de Economia Solidaria
organizadas com o apoio dos gestores publicos, em pontos estratégicos da cidade, com boa

circulagdo de pessoas para comercializarem seus produtos, além de divulgarem o que ¢ a
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Economia Soliddria & sociedade. Na opinido deles/as, isto beneficiaria muitos
empreendimentos evitando a sua desisténcia do movimento da Economia Solidéria por falta
de estimulos e condi¢cdes de trabalho e geragdo de renda, quando decidem procurar por
emprego no mercado de trabalho ou atuar na economia informal. Tal fato enfraquece o
movimento da Economia Solidéria enquanto desenvolvimento de politicas publicas e a
implantacdo de um plano de desenvolvimento para o pais.

Psicologos podem oferecer subsidios para orientar a praxis de enfrentamento dos
obstaculos na manuten¢do da ES. Seu papel ¢ contribuir para a escuta de vivéncias de prazer e
sofrimento dos/as trabalhadores/as, desenvolver a consciéncia critica, a autonomia ¢ a
solidariedade, re-significando a identidade profissional do/a trabalhador/a e fortalecendo o
vinculo grupal. Para as autoras, o resgate da Psicologia Comunitaria também ¢ de grande
valia, uma vez que historicamente esteve voltada aos grupos populares e minoritarios que sao
os principais protagonistas da Economia Solidaria.

A Psicologia insere-se nessa trajetoria, a partir de uma perspectiva critica, quando
considera a centralidade do trabalho e sua importancia na construgdo da subjetividade, mas
que ndo se limita a questionar e a denunciar o aprisionamento da subjetividade, a alienacdo e
exploragdo dos/as trabalhadores/as pelo capitalismo, mas aponta para tentativas dos sujeitos
de resistirem a tais processos, emancipando-se/empoderando-se, construindo, coletivamente,
uma organizacao do trabalho que promova modos de subjetivacdo que valorizem a riqueza da
diferenca, da singularidade, por meio de novas formas de organizacdo do trabalho como ¢ o
caso da Economia Solidaria. Em sua atuacdo, o/a psicdlogo/a deve estar atento/a para nao
reproduzir relagdes de dominagdo, ainda que de forma dissimulada, ocupando a posicao de
agente da libertacdo ou promovendo uma autonomia meramente individual que, ao contrario,

pode agravar os efeitos do individualismo.

Consideracoes finais

Falar de Economia Solidaria ¢ falar [ou deixar de falar] de muitos pontos a0 mesmo
tempo. E um movimento que esta em construcio e isto por si s6 demonstra a complexidade e
as contradigdes existentes e que sdo muitos dificeis de serem trabalhados sem uma defini¢ao
clara do que se deseja enquanto sociedade. Apesar das Conferéncias Nacionais darem pistas
sobre que tipo de sociedade os atores sociais envolvidos no movimento da Economia
Solidaria desejam, como por exemplo, “A Economia Solidaria como Estratégia e Politica de

Desenvolvimento”; “Pelo Direito de Produzir e Viver em Cooperacdo de maneira
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Sustentavel” e “Construindo um Plano Nacional da Economia Solidaria para promover o
direito de produzir e viver de forma associativa e sustentavel” — lemas das 1%, 2* e 3%
Conferéncias, respectivamente - isto ndo retrata ainda uma decisdo estratégica e de
desenvolvimento mais ampla e concreta da sociedade.

Este relato de experiéncia sobre a implantagdo das feiras de economia solidéria e da
formag¢do de seus/suas trabalhadores/as demonstrou que existem muitas dimensdes que
precisam ser melhoradas pelo movimento, a saber: a relacional, a técnica e a politica. Esta-se
falando de dentro para fora dos empreendimentos, mas também ficou bem demarcado que
existem inimeras questdes estruturais e politicas que precisam ser trabalhadas em termos de
politicas publicas. Questdes relativas ao marco legal, ao subsidio governamental para o
desenvolvimento dos empreendimentos econdmicos solidarios, a criagdo de redes solidarias e
a formagdo propriamente dita, sdo alguns dos pontos a serem implantados. O carater
complexo da subjetividade permite analisar o sistema de formag¢ao como algo que exige um
referente tedrico, epistemologico e metodoldgico distinto conforme o momento em que o
sujeito concreto se envolve nos empreendimentos de ES.

Apesar dos/as trabalhadores/as da Economia Soliddria demonstrarem falta de
conhecimento amplo sobre a Economia Solidaria percebeu-se que ha clareza entre as
diferencas fundamentais da Economia Solidaria e do sistema econdmico capitalista,
colocando-se contrarios a aspectos como a competitividade e a desvalorizacdo do trabalho
humano. O fato da auto-estima do sujeito estar associada a novas experiéncias diretas na ES,
tem implicado em mudancas relacionais fundamentais para a sua participagdo e defesa do
grupo.

Percebeu-se também que apesar de tantas contradicdes e dificuldades os/as
trabalhadores/as da Economia Solidaria acreditam nos principios da Economia Solidéria,
buscam por politicas publicas, disponibilizam-se para aprender, participam de encontros,
foruns, formacdes e conferéncias e créem que uma economia baseada na solidariedade ¢
possivel de ser alcancada mesmo que seja para as proximas geragdes. As experiéncias
concretas dos sujeitos afetam os modos de produgdo de sua subjetividade, configurando novas
emocodes e processos simbolicos produzidos pelo sujeito em relagdo a si proprio.

A contribui¢do da Psicologia neste projeto de extensdo foi criar um espago de didlogo
entre os/as trabalhadores/as de Economia Solidéaria e entre os/as mesmos/as e a comunidade
académica. Assim os sentidos produzidos se manifestam na dialogia, na troca de informagao
que afetam a propria producdo de sentidos do sujeito, que se sente associado a um diferente

grupo e a um diferente espaco de expressao de si mesmo.
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Com relacdo ao espago de didlogo entre os/as proprios/as trabalhadores/as, a
Psicologia buscou ouvir as questdes que facilitavam e as que dificultavam a coesdo e o avango
dos empreendimentos economicos soliddrios no contexto da realidade urbana em que viviam.
A partir destes levantamentos, varios temas relacionais foram trabalhados buscando o
desenvolvimento intrapessoal (autoconhecimento) de cada um/a dos/as trabalhadores/as,
passando pelo desenvolvimento interpessoal, com o objetivo de se chegar a uma identidade
grupal enquanto empreendimentos econdmicos solidarios que pudessem ter vez e voz nas
reunides dos foruns de Economia Solidaria (quer sejam municipais e/ou estaduais). Tudo isto
visando a autonomia e a integra¢do. A Psicologia buscou também aliar-se as outras areas de
conhecimento para que pudessem agregar ao movimento no que tange os conhecimentos
técnicos e politicos tdo necessarios para a compreensdo do processo de fortalecimento da
Economia Solidéria na regido.

Porém, percebeu-se que a Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, precisa avangar em
seus conhecimentos e atuagdes em termos do trabalho humano. Afinal, outra realidade se
delineia e esta ¢ a realidade dos atores sociais que buscam atividades que lhes tragam inclusao
social, dignidade e cidadania.

Sdo atores sociais que buscam escrever sua propria historia, participam de movimentos
sociais e lutam por politicas publicas. A Psicologia precisa estar atenta a estas demandas e,
mais do que atenta, precisa estar envolvida e comprometida com as causas coletivas, neste
caso, com a geragdo de trabalho e renda de forma associativa. E necessario compreender o
funcionamento dos grupos sociais, da autogestdo, das disputas de poder, do desenvolvimento
de politicas publicas, do desenvolvimento local, de uma visdo critica da sociedade e do modo
de organizagdo do trabalho e da distribui¢do de renda. Ou seja, uma Psicologia voltada para
interesses coletivos e que compreenda o movimento histérico dos grupos sociais, bem como

suas condi¢des atuais para superar as contradi¢des do sistema econdmico capitalista.
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